Confession, mode d’emploi.

L aveu du péché ne doit pas éire un obstacle, I n'est que le moven d exprimer concrétement le désir de vivee la
miséricorde du Seigneur. Car, ¢'est cela la « confession » - vivee la miséricorde du Seigneur, accueillir sa
tendresse de Pére pour lenfant gue je suis.

Le conlesseur ¢f le pénitent sont assis I'un en face de Mautre. On dit quelques mots d’amitié, puis e confesseur
nvite au signe de la croix cn le tracant sur lui-méme, Le pénitent introduit la démarche, Il peut le faire par
une formule ou une autre. Par exernple : « Bénisser-moi, mon pére, parce gue j'ai péché ».

Vient alors Pavew des péchés. Co terme d’aveu n'est pas hewreux. 11 a un relent judiciaire qui est faux, T 5 agit
bien plutdt de dire ce qui encombre notre vie, ce qui I'embarrasse, qui peut méme la « powrrir » ct dont je désire
étre débarrassé. Un point est capital @ ¢’est le pénitent qui parle, en aucune maniére ¢est le confesseur qui
fait parler. Le conlesseur ceoute tres attentivement et, en fait, i1 est dans 'attitude de la priére. Son aceucil est
prcre. Il faut insister sur ce point : le pénitent est le maitre de sa démarche. Aucune contrainte ne doit s'exercer
sur [ui. Il peut choisir de s"adresser au prétre (confession) ou s”adresser 4 Dieu (exomologése). Le pénitent a toute
liberté de s expnmer ¢f il s'cxprime autant qu’il le veut. Quand il a fini, le confesseur donne un enseignement.
Il n’cst pas dans la remontrance ou le reproche, T ne « moralise » pas. 1 encourage et il éclaire. 1l le fait en
référence 4 la parole de Dieu,

La démarche est d*ordre spirituel. Il nc s"agit pas de faire une liste de fautes, qui serait compléte, sans oubli ;
cela n'a pas de sens ! mais de se reconnaitre pécheur et de s"ouvrr 4 la miséricorde de Dieu. Cela peut engendrer
un dialogue, qui, éventuellement, peut se prolonger ou étre trés court. Ensuite, i est trés important qu’il v ait un
temps de silence. Le confesseur dit au pénitent de dire au Seigneur : « Scigneur, jouvre mon ceur i ta
misericorde ». Et il lui dit : « Pendant que vous priez ainsi, je pric pour vous ». 8i ce temps de silence n'cst pas
pris, la démarche risque fort de rester superficielle, de manquer de profondeur. Le probléme de la confession
n’est pas celui de la pénibilité de "aveu, mais celui du mangque de spiritualité. Ce qui a (presque) tué le
sacrement Je la Réconaliation, ¢'cst le cdté mécanique de la démarche, o le confesseur et le pénitent n’éaicnt
quc dans la récitation de formules. Or, rien n"exige plus de vérité intéricure que le sacrement de la Réconeiliation.

Le temps de silence s achéve par I"invitation du confesseur 4 la priére do Notre Pére. Tous deux se lévent. L7un
en face de 1Mautre. Le confesscur précise qu'il prie pour le pénitent ¢t demande au pénitent de prier pour Tui, car,
comme lui, il est pécheur et a besoin de la miséricorde de Dicu. I*ai I’habimude de metire dans les mains du
penitent une bougie, celmrce dés avant la confession. Cela a du sens. Bt cela cormige le fait que le rituel est trés
pauvre cn signes. I'endant que le pénitent tient dans ses mains la bougic allumée, je prie les mains étendues, Cest
un geste d’émelése, d appel 4 1'Espnt Saimnt.

Au terme de la prigre du Notre Pére, le prétre, cn imposant les mains, prononce "absolution. 11 est bon que le
pénitent ferme les veux ou bicn pose son regard sur la bougie. 11 convient qu'il soit trés attentif aux paroles :
a (Jue Dien notre Pére vous montre 5a miséricorde. Par la mort ¢f la résurrection de son Fils il a réconalié le
momde avec lui el il a envoye I"Esprit Swnt pour 1a rémission des péchés. Que par le ministére de 1'Eglise, il vous
donnc 1 pardon ¢t la paix ct, moi, jo vous pardonne vos péchés au nom du Pére et du Fils ot du Saint Esprit. » 11
fait alors le signe de la croix et le pénitent le fait ensuite : le prétre donne le pardon au nom de Dieu et le pénitent
Faccuelle. Alors, le prétre reprend la bougie ¢l dit au pénitent : « Allez en paix ». Il est bon d'inviter 4 I*action
de grices. Par cxemple, ¢n donnant la bougic que le pénitent portera chez lui pour prier joycusement. Le prétre
conclut en disant : « Allez dans la paix du Christ ! »

Encore une fois, il faut insister sur la liberté de la démarche ¢l sa dimension spirituelle. En aucune mesure, la
guestion est celle de la « liste des péches », Ce gqui importe, ¢’est "attitude intérieure, qui par-dela Te regret du
peché, ouvre d la miséncorde de Dicu. Et que peut-1l ¥ avoir de plus heureux que de recevoir la miséricorde du
Pére 7

Je lermine par une « parabole ». Jedemande aux enfants | « Aimes-tu le coca cola ? » Généralement, ils répondent
woul ». Et je leur dis: « Mol aussi, j"aime bien le coca cola, mais je préfére le champagne ! » Et je précise
« Cependant, le coca cola et le champagne font de la mousse guand on verse ; il convient, donc, d’incliner le
verre pour que ¢ ne débonde pas, » Bl ) goule alors © « Avee Jésus, le pardon déborde toujours ! s Oui, Dieu ne
proportionne pas son pardon d nos fautes, il ne calcule pas la « mesure ». 11 donne son pandon généreusement,
abondamment. 1l nous invite & vivre de son amour ! Et il nous donne son amour,



