
 

Formation à l’accompagnement spirituel 2024 

Pour les formateurs des séminaires, en lien avec le Conseil National des Grands Séminaires 

Pour formateurs et formatrices de personnes consacrées 

Pour les étudiants de Licence canonique du Studium de Notre-Dame de Vie 

« L'Évangile du Christ annonce et proclame la liberté des enfants de Dieu, rejette tout esclavage qui en 
fin de compte provient du péché, respecte scrupuleusement la dignité de la conscience et son libre choix, 
exhorte sans relâche à faire fructifier tous les talents humains au service de Dieu et pour le bien des 
hommes, enfin confie chacun à l'amour de tous » (GS, 41). 

A la lumière de ce passage du Concile Vatican II, ce programme offre une formation fondamentale sur le but, les 
modalités, ainsi que sur la dimension ecclésiale de « l’accompagnement » ou « direction spirituelle ». À la 
lumière de l’Écriture, de différentes traditions spirituelles, il souligne particulièrement le primat de l’action de 
l’Esprit Saint, ainsi que la liberté de conscience, en vue d’un discernement éclairé. 

Grâce à l’expertise de spécialistes, ce programme propose également des points de repères psychiatriques et 
psychologiques, utiles pour la direction spirituelle. Il aborde aussi certains points de l’articulation entre les 
aspects psychologiques et spirituels de la croissance dans le Christ. La question de la prévention des abus 
possibles dans le cadre de l’accompagnement spirituel est abordée pour elle-même, avec des spécialistes. 

Des ateliers en petits groupes analysent des cas concrets. Une dynamique commune aide chacun à effectuer 
une relecture de ses propres accompagnements et à réfléchir, avec d’autres, sur son propre positionnement dans 
ce cadre. Ces échanges inter-actifs permettent d’approfondir les divers enjeux de la direction spirituelle, tout 
particulièrement celui d’un discernement et d’une décision vocationnels situés dans le cadre de l’appel baptismal 
à la sainteté. 

Intervenants : Enseignants du Studium de Notre-Dame de Vie, intervenants spécialisés en spiritualité, 
formateurs et formatrices de séminaire et dans la vie consacrée, avec la collaboration de 
psychiatres et psychothérapeutes diplômés.  

Parcours :  

• Environ 60h en tout (enseignements, ateliers, travail personnel) 

• Réparties en 3 sessions de 4 jours (environ 20h à chaque session). 

• Du lundi 14h au jeudi 14h  

• Les trois sessions forment un tout, il est nécessaire de les suivre toutes. 

Dates : 15 – 18 janvier 2024 ; 26 – 29 février 2024 ; 18 – 21 mars 2024 

Lieu : Studium de Notre-Dame de Vie à Sainte Garde (84210)  
(gare TGV : Avignon ; puis TER : Carpentras et Taxi ou Bus jusqu’à destination) 

Prix (pour les participants externes au Studium) :  
 

• Hébergement et repas : Pension complète entre 45,45 € et 74,70 € par jour en fonction du type de 
chambre choisi. 
à Inscription en ligne : un lien sera envoyé par le secrétariat lors de l’acceptation de votre inscription 
par les formateurs 
à Paiement par CB ou par chèque à l’ordre de « Association Sainte Garde ». Possibilités de virements 
bancaires sur demande. 
 

• Frais de session : 110 €/session (330 € coût total de la formation). 
à Paiement par CB ou par chèque à l’ordre de « Association Studium de Notre-Dame de Vie » 

Contacts :  

• Secrétariat du Studium : Julie SABINA secretariat@studiumndv.fr 

• Accueil Ste Garde : Sylvie VOUILLOUX accueil@saintegarde.org 

• Coordinateurs : P. Pierre de COINTET pierre.decointet@studiumndv.fr 
P. Jean-François LEFEBVRE jf.lefebvre@studiumndv.fr  
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