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Se laver les mains

GLESTE 1

Pourquoi se laver les mains 7

{tm roe m i ion mondiak de la Sanoa),

Quand faut-il se laver les mains ?

Comment se laver les mains ?
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Se couvrir le nez et la bouche

quand on tousse ou eternue
GESTE 2

Pourquoi se couvrir le nez et la bouche quand on tousse ou éternue ?

“oux projettent des gouttelettes
>ontenant des microbes, saletés,
ons venant du nez et des poumons

it sur la trajectoire d'un étemuement
pirer ces microbes et étre infecte

Il est recommandé de ne pas se couvrir la bouche et le nez avec la main
car les microbes déposés sur la main peuvent se transmettre a d'autres personnes :

Dans ce cas, assurez-vous
de toujours avoir des mouchoirs

en papier propres avec vous.

Et, dans tous les cas :
lavez-vous les mains régulierement!
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Se moucher avec un mouchoir
A usage unigue

Pnurqunl faut-il se moucher avec un mouchoir a usage unique ?

,I
(mucus composé a plus de 95% d'eau) “3
produites par la mugueuse du nez piegent les microparticules
présentes dans lair pour protéger nos poumons a la maniere

d'un filtre.

(rbume par exemple) :
la mugueuse nasale gonfle

la pl"UdLJthDI"I de mucus augmente pour évacuer un maximum
de virus hors de la cavité nasale K

Les virus qui sont évacués du nez quand on se mouche
peuvent survivre plusieurs heures sur un mouchoir.
Privilégiez un mouchoir & usage unique. Une fois jeté,

le mouchoir emporte tous les microbes avec lui.

-‘-L.%’\ _.-_:-_:
Bﬂmment faut-il se moucher et que faire ensuite ?

Pour se moucher, il faut utiliser, de préférence,
un mouchoir en papier a usage unique qu'll fFaudra
ensuite jeter dans une poubelle.

&
B i e T . : : P
“Afa maison, la poubelle doit étre, Ensuite, il faut se laver les mains.
de préférence, munie d'un couvercle.
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Eviter de se toucher le visage

Pourquoi éviter de se toucher le visage ?

Démangeaisons liées a des poussieres
Fatigue

En moyenne, jusqua

fois
dans une journée

v . |
. et nos mains sont  «
leurs transports en commun ! s
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@ Il faut trés jeunes leur apprendre a ne pas (trop !)
mettre leurs doigts dans leur nez et leur bouche

.

Comment éviter la propagation des virus ?

Eviter ‘ S Se laver
, L] b o e
de se toucher -« > régulierement
le visage i les mains :
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QUAND ON EST MALADE, IL FAUT :

X

En fonctlon de son éfat de santé - I 1o médecin le recommande :
limifer sos sorfies of dviter resler chez sol, e reposer
les lieux frés fréquentés |

[contres commerclaux,
‘1 tinémas, Iransports en commun)
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OQuand on est malade

Porter un masque

Pourquoi porter un masque quand on est malade ?

-3¢-
-35- = =

En touchant directement En étermnuant ou en toussanktc
e aubtre personne B

-

Le masqgue chirurgical
Cen vente en pharmacie) permet d'éviter
la diffusion « directe » des microbes.

Quand doit-on porter un masque 7?7
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Vous dever sortir ou entrer Vous vous rendez dans
en contact avec des personnes, un établissement de santeée,
Nnotamment fragiles de soins ou chez votre medecin

Comment mettre un masque ?

Laver—wvous les mains avant de le mettre

METTRE EN PLACE LE MASQUE

Une fois les mains lavées, prencz Placez le masqgue sur votre visage
le masque, le bord rigide vers le hauk et attachez-le (soit par les elastigues
derriere les oreilles, soit par les
lacets derriere la téte et la Nnugue)
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Moulez le renfort rigide du haut Abaissez le bas du masgue
du masque sur la racine du Nnez sous le menton

Changez le masqque des qu'il est mouillée

uy

Jdetez-le a la poubelle Puis laver—vous les mains
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