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CARÊME 2018 : LA SOBRIÉTÉ, NOUVEAU NOM DU JEÛNE ?
PROGRAMMATION SPÉCIALE SUR RCF

RCF a choisi cette année le mot « sobriété » comme fil rouge pour vivre le carême. La sobriété pourrait être 
le nouveau nom du jeûne, l’un des 3 piliers du
carême avec la prière et l’aumône. Si l’insistance est souvent portée sur le jeûne alimentaire, il faut sans 
doute l’entendre dans un sens plus large et le penser comme une recherche de sobriété dans tous les 
domaines de la vie.

Vivre la sobriété résonne comme une invitation à une triple conversion : 
consommation, relation aux autres et au Tout Autre et partage.

Consommation
 Cette invitation à la sobriété est un beau défi dans une société qui pousse plutôt à la   
 consommation et au « remplissage », mais qui prend aussi de plus en plus conscience des
 limites et de la nocivité de nos modes de vie pour la planète et de l’hypothèque qu’elle fait peser  
 sur le futur.

intériorité
 Vivre la sobriété, c’est faire l’expérience d’une dépossession, c’est se rendre plus disponible, plus  
 ouvert à autre chose, notamment à la relation avec les autres et avec Dieu, à l’intériorité.

Partage
 Le choix de la sobriété nous rappelle que la satiété de notre époque ne concerne pas tout le  
 monde, loin de là. Ce choix conduit de manière naturelle au partage.

« La sobriété, qui est vécue avec liberté et de manière consciente, est libératrice. Ce n’est pas moins de vie, ce n’est 
pas une basse intensité de vie mais tout le contraire. Le bonheur requiert de savoir limiter certains besoins qui 
nous abrutissent, en nous rendant ainsi disponibles aux multiples possibilités qu’offre la vie.» Pape François, 
Laudato Si n°223
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14 FÉVRIER : UNE PROGRAMMATION DENSE POUR 
LE MERCREDI DES CENDRES
Le mercredi des cendres est le jour de l’entrée en carême. Mais quel est le sens de cette journée ? Pourquoi inviter 
cette année à la vivre sous le signe de la sobriété ? Tout au long de la journée, des éléments de réponse sont appor-
tés dans une programmation dense.

7H40 - 3 QUESTIONS À une personne qui vit et/ou promeut la sobriété dans sa région (réalisé 
par chacune des 64 radios locales RCF).

8H10 - LE GRAND INVITÉ rappelle le sens spirituel du mercredi des cendres et du carême. 
Il propose une introduction au thème de la sobriété. 
Réalisation : Stéphanie Gallet

9H - LA SOBRIÉTÉ, UN VŒU PIEU ?
Produire toujours plus pour consommer sans entraves, c’est, semble-t-il, le programme de bon-
heur qui nous est le plus souvent proposé. Et si nous décidions au contraire de nous désencom-
brer du superfl u en adoptant une autre attitude, celle de la sobriété? C’est le pari que relèvent un 
certain nombre d’hommes et de femmes afi n de vivre mieux avec soi, les autres et la planète. Mais 
cette sobriété, est-ce un idéal hors de portée, un voeu pieu ou bien une attitude possible et même 
souhaitable? 
Emission Le Temps de le dire. Réalisation : Antoine Bellier

12H30 - LES BONNES ONDES
Quentin Lachèse aborde la sobriété de manière concrète et propose un zoom sur des personnes et 
des lieux qui expérimentent la sobriété.

13H30 - REPORTAGE À LA MAISON LAZARE DE NANTES. 
Dans cette maison vivent des ex-SDF qui ont vécu une sobriété forcée et des jeunes pro qui choi-
sissent une forme de sobriété. 
Emission Contre Courant. Réalisation : Béatrice Soltner. 

17H03 - JEAN-GUILHEM XERRI : MÉDECIN DU CORPS , MÉDECIN DE L’ÂME, DOCTEUR 
DES CORPS ET DOCTEUR DE L’ÂME, POUR UNE SOBRIÉTÉ HEUREUSE»
Jean-Guilhem Xerri est médecin psychiatre et le président honoraire de l’association «Aux captifs la 
libération».
Emission Visages. Réalisation Thierry Lyonnet

21H - CARÊME : LA SOBRIÉTÉ, UN ENGAGEMENT SPIRITUEL
Dans Un prêtre vous répond, le frère Ange Rodriguez accueille les témoignages et questions des 
auditeurs sur les manières de vivre un carême sobre et le sens spirituel de cette recherche de so-
briété. 
Emission Un prêtre vous répond. Animation : Catherine Segouffi  n

Stéphanie Gallet 
#LaMatinaleRCF

Antoine Bellier
Le Temps de le Dire

Jean-Guilhem Xerri

Ange Rodriguez
Un prêtre vous répond
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UN ACCOMPAGNEMENT PENDANT LES 40 JOURS DE CARÊME 

Pendant les 40 jours du carême, RCF accompagne ses auditeurs. 

Les propositions sont diverses et destinées à la fois à ceux qui vivent le carême (en pratiquant le jeûne, la prière et l’au-
mône), à ceux qui veulent en approfondir le sens, à ceux qui ont besoin d’outils concrets pour le vivre et à ceux qui, peu 
familiers du carême et de la foi chrétienne, souhaitent le découvrir. Les diff érentes émissions proposées ont pour porte 
d’entrée cette année le thème de la sobriété. 

Quelques rendez-vous de la programmation spéciale carême : 

LES SÉRIES HALTE SPIRITUELLE 
Du lundi au vendredi à 15h et 20h45/ Intégrale le samedi à 21h.

> ELOGE DE LA CHASTETÉ
Semaine du 19 février 
Garder une bonne justesse dans sa relation au monde, aux objets, aux personnes, c’est tout l’enjeu de 
la chasteté. Véronique Margron, théologienne en approfondit le sens pour démarrer le carême 2018...

> REDÉCOUVRIR NOS LIMITES À TRAVERS LE RÉCIT DE LA CRÉATION 
Semaine du 26 février 
Avec Revol Théologien spécialiste de la théologie de la Création

> JEÛNER POUR SE LIBÉRER 
Semaine du 5 mars 
Avec Jean Luc Souveton, prêtre du diocèse de Saint Etienne

> PARTAGER, UN DÉPOUILLEMENT NÉCESSAIRE 
Semaine du 12 mars 

> PRIER POUR SE DÉSAPPROPRIER 
Semaine du 19 mars 
Avec le pasteur James Woody pasteur de l’Eglise protestante Unie de France

Le reste de la programmation est en cours de fi nalisation et sera mise à jour progressivement sur la page : https://rcf.
fr/spiritualite/vie-de-leglise/careme-la-sobriete-le-nouveau-nom-du-jeune 

Véronique Alzieu - Béatrice Soltner
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Le Triduum pascal est la période de 3 jours pendant laquelle les chrétiens célèbrent la Passion, la mort et la 
résurrection du Christ. Cette période commence par la messe du Jeudi saint en fi n de journée et s’achève le 
dimanche de Pâques.

Dès le Jeudi saint, RCF diff use les offi  ces en direct de l’abbaye, matin, midi et soir et propose des interviews des 
moines pour approfondir spirituellement les jours saints. Les grands offi  ces (la Cène le jeudi, la célébration de 
la Croix le vendredi, la veillée pascale le samedi et la messe de Pâques le dimanche) sont également retransmis 
en direct, avec les commentaires du père Sébastien Antoni, religieux assomptioniste. 

RCF a choisi l’abbaye de Maÿlis en résonnance avec le thème de la sobriété, puisque les moines de cette com-
munauté ont vécu une véritable "conversion à l’écologie", qu’ils décrivent sur leur site internet : 

« C’est l’appel de la Création qui nous a lancé dans ce tournant, encouragé aussi par l’appel du pape François 
dans l’encyclique Laudato Si’. Il s’agit certes d’une conversion à l’écologie, c’est-à-dire changement de mé-
thodes concrètes de culture pour un comportement plus respectueux de l’environnement. Mais ce passage est 
aussi vécu plus profondément comme une conversion par l’écologie. L’écologie nous appelle non seulement 
à un changement des pratiques, mais surtout à un changement du regard et du cœur. Le respect de la Créa-
tion doit renouveler aussi peu à peu nos rapports inter-personnels. Mais l’écologie des moines ne s’arrête pas 
là. C’est aussi notre vocation chrétienne et monastique que nous désirons revivifi er et rendre plus authen-
tique, à travers cette nouvelle étape.»

La programmation de la Semaine Sainte fera l’objet d’un communiqué spécifi que ultèrieurement.

LA SEMAINE SAINTE EN DIRECT DE L’ABBAYE DE MAŸLIS

Cette année, RCF invite ses auditeurs à vivre 
le Triduum pascal en direct de l’abbaye 
Notre-Dame de Maÿlis dans les Landes. 

Les moines de Maylis sont des bénédictins 
olivétains : la communauté fait partie de la 
Congrégation de Sainte-Marie-du-Mont-Oli-
vet, fondée en Italie (Toscane) au début du 
XIVè siècle. 

Cette congrégation est aujourd’hui répan-
due dans le monde entier et compte environ 
250 moines. Il y a en France trois commu-
nautés de bénédictins olivétains.
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CHIFFRES CLÉS
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600 000
AUDITEURS
chaque jour

300 000
VISITEURS UNIQUES

PLUS D’1 MILLION
DE PAGES VUES

chaque mois sur rcf.fr

2 
MILLIONS

de podcasts par an

3
MILLIONS

Audience nationale  
globale 

1er
RÉSEAU 

INDÉPENDANT
généraliste de radios 

de proximité

64
RADIOS

en France et en Belgique

270
FRÉQUENCES FM

300
SALARIÉS

3 000
BÉNÉVOLES

engagés au sein de RCF

4
HEURES

de programme local 
chaque jour

LES CHIFFRES CLÉS

UNE AUDIENCE QUALIFIÉE
7 auditeurs sur 10 écoutent RCF en voiture

Âge Pratique religieuse

15 - 35 ans

35 - 50 ans

50 - 65 ans

+ 65 ans

Chrétiens pratiquants  
réguliers

Chrétiens pratiquants  
irréguliers

Chrétiens non 
pratiquants 

Autres religions
et sans religions

20 %

20 %

30 %

30 %

UNE PROGRAMMATION DE PROXIMITÉ
Des programmes généralistes et grand public Un capital image fort auprès de ses auditeurs

Vie quotidienne

Actualité

Culture

Spiritualité

Proche

79 %

Chaleureuse 
et optimiste

93 %

Crédible

89 %

Enrichissante 
et accessible

92 %

Locale

88 %

28 %

24 % 26 %

22 % 24 %

22 % 25 %

29 %

Supports d’écoute

En voiture

A la maison

TV

Tablette, 
smartphone, PC

69%

48%

15% 8%
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LA PUISSANCE D’UN RÉSEAU NATIONAL 
DE 64 RADIOS DE PROXIMITÉ

107.6 BRUXELLES

93.8 LIÈGE

STRASBOURG

106.8 NAMUR
105.4 Bastogne

97.1 LILLE
95.1 Douai

88.2 TROYES
88.1 Aix-en-Othe

105.3 Bar-sur-Aube
93.1 Bar-sur-Seine
99.9 Chaumont
93.0 Clairvaux
88.2 Langres
87.6 Romilly / Nogent

88.6 CHÂLONS-
EN-CHAMPAGNE

91.6 Epernay
91.2 Ste-Ménehould
99.2 Sézanne
88.8 Vitry / St-Dizier

93.0 VERDUN
101.1 Bar-le-Duc

88.3 DIJON
98.5 Arnay-le-Duc / Saulieu

102.0 Beaune
88.3 Chalon-sur-Saône

106.6 Chatillon-sur-Seine
95.1 Mâcon

104.3 Montbard

103.2 DOLE
101.6 Champagnole
106.5 Lons-le-Saunier

97.1 Morez
95.6 Nozeroy
89.2 St-Claude

87.6 BESANÇON
88.4 Belfort

107.0 Maiche
88.3 Montbéliard
93.6 Morteau
94.0 Pontarlier
88.0 Vesoul

88.1 ROUEN
87.7 Dieppe
88.2 Le Havre

103.0 Neufchâtel-en-Bray
106.5 Yvetot

93.8 ALENÇON
106.0 L’Aigle

93.4 Argentan / Sées
102.2 La Ferté-Macé
103.8 Flers

91.7 Mortagne-au-Perche

94.9 CAEN
90.0 Bayeux
90.8 Lisieux
96.1 Vire

96.7 ST-LÔ
101.5 Cherbourg

89.0 BREST
105.2 Châteaulin / Carhaix

96.7 Morlaix
92.6 Quimper
99.6 Quimperlé

96.4 BLOIS
101.9 Vendôme

101.2 LE MANS

87.9 REIMS
94.6 Charleville-Mézières
98.3 Rethel

103.2 Sedan
98.2 Vouziers 102.0 METZ

101.3 Moselle Est
91.0 Pays de Sarrebourg
97.4 Saulnois
94.0 Thionville

93.7 NANCY
101.4 Longwy

88.4 BELFORT
88.3 Montbéliard

91.2 ORLÉANS
87.9 Gien
90.3 Montargis
95.1 Pithiviers

96.3 RENNES
94.3 Fougères

104.5 Redon
94.3 Vitré

100.6 ST-BRIEUC
98.8 Guingamp

102.1 Lannion

96.9 MOULINS
107.0 Montluçon

89.2 Vichy

91.0 BOURGES/VIERZON 
105.8 Argenton-sur-Creuse

88.0 Châteauroux
92.5 Issoudun
91.6 La Châtre

104.9 Sancerre
95.7 St-Amand-Montrond

88.1 ANGERS
90.0 Baugé
89.3 Cholet

104.0 St-Florent-le-Vieil
93.4 Saumur
90.9 Segré

99.6 LIMOGES
107.4 Bellac

95.8 Guéret
105.8 St-Junien
100.2 St-Yrieix-la-Perche

104.5 LA ROCHE-
SUR-YON

92.5 Fontenay-Le-Comte
93.9 Les Sables-d’Olonne
95.4 Pouzauges
88.0 St-Gilles-Croix-de-Vie

96.8 ANGOULÊME
96.9 Chalais
89.9 Cognac
95.4 Confolens
95.4 Ruff ec

104,1 Nord Charente

88.9 BORDEAUX
94.6 Arcachon

99.6 ALBI
89.3 Castres
99.8 Lavaur
93.6 Mazamet
97.2 Sorèze / Revel

106.9 TULLE
89.3 Argentat
89.4 Aurillac
91.4 Brive

106.9 Egletons
102.0 Ussel

97.9 MENDE
99.9 Aubrac / Causses
99.7 La Canourgue / Grandrieu
95.6 Langogne

103.5 Marvejols
97.1 Villefort

103.0 CARCASSONNE
89.3 Castelnaudary
87.7 Limoux
98.2 Narbonne 
98.2 St-Pierre-la-Mer

98.3 MONTPELLIER
94.3 Bédarieux
98.5 Béziers
90.4 Ganges
96.3 Lodève
98.5 Sète
92.2 St-Pons

87.7 GAP
104.3 L’Argentière-la-Bessée

92.5 Briançon
99.3 Champsaur
92.0  Digne

102.3 CHAMBÉRY
102.3 Aix-les-Bains
102.2 Albertville

98.6 Bourg-St-Maurice
98.1 Modane / Aussois
96.1 Moutiers 3 Vallées 
96.5 St-Jean-de-Maurienne

88.6 ANNECY
89.2 Annemasse
88.2 Chamonix

102.9 Cluses
93.2 Megève / St-Gervais
95.9 Thonon-les-Bains

101.5 VALENCE
106.1 Die
106.1 Montélimar

96.9 Nyons
103.2 PRIVAS

90.9 Annonay
94.0 Aubenas

102.3 Lamastre
88.0 Le Cheylard

106.5 Ruoms

93.9 BOURG-
EN-BRESSE

100.9 Bellegarde
92.8 Belley
97.9 Hauteville
88.1 Oyonnax

94.7 POITIERS 
99.2 Châtellerault
91.9 Civray
90.3 Montmorillon
89.3 Niort
94.4 Parthenay

90.2 VANNES
105.2 Josselin

91.5 Ploërmel
87.8 Pontivy

102.8 LORIENT
104.5 Gourin / Le Faouët

96.6 NICE
96.8 Cannes

105.1 TOULON

100.4 TOURS
103.8 Chinon
105.7 Loches

89.2 NEVERS
96.8 Château-Chinon
89.0 Clamecy / Avallon

103.8 Cosne

91.6 CLERMONT-FERRAND
101.5 Ambert
103.1 Charensat

89.1 Issoire
91.7 Le Mont-Dore
88.4 Thiers

95.5 LA ROCHELLE 
88.0 Royan
90.5 Saintes
88.1 St-Jean-d’Angély

94.5 AJACCIO
89.2 Bonifacio
97.8 Porto-Vecchio

94.7 ST-ÉTIENNE
105.1 Bourg-Argental
102.1 Montbrison

88.4 LYON
95.9 Bourgoin-Jallieu
88.3 Roanne

101.7 Ste-Foy l’Argentière
95.1 Tarare
94.7 Vienne
91.7 Villefranche-sur-Saône

99.0 ST-RAPHAËL/ FRÉJUS
91.0 Draguignan

101.7 LE PUY-EN-VELAY
88.3 Brioude
88.3 St-Flour

100.0 Yssingeaux / Monistrol

103.7 GRENOBLE
106.8 La Côte-St-André

104.0 AVIGNON
102.0 Apt

98.8 Manosque
90.4 Pertuis

89.6 MARSEILLE
89.6 Aubagne

101.9 AIX-EN-PROVENCE
101.9 Martigues / Etang de Berre

- GUADELOUPE : Radio Massabielle

- GUYANE : Radio Saint-Gabriel

- LA RÉUNION : Radio Arc-en-Ciel

DOM-TOM
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