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Ecole du doute 
Secteur paroissial Notre Dame du Lac, 

Saint Jean Baptiste, Saint André 

 

 
 

Dimanche 17 septembre 2023 

Qu’est- ce que la 

liturgie ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention : il est essentiel de relire le 

catéchisme de l’Église Catholique du 

numéro 1077 au numéro 1112, et ce 

pour toute l’année. 

 

 

Questions : 

1) Qu’est-ce que la liturgie et que 

signifie le mot liturgie ? 

2) Qu’est-ce qu’un rite ? 

3) Quelle est la différence entre les 

termes objet sacré, objet 

liturgique et objet religieux ? 

4) Même question mais en ce qui 

concerne la musique ?  

5) Quelle relation entre liturgie et 

sacrements ? 

6) Quelle relation y a-t-il entre le 

côté historique et le côté 

cosmique de la liturgie ? 

7) Lexique 

 

 
 

 

1) A la question, qu’est-ce que la 

liturgie, on répond communément 

que celle-ci est l’ensemble du culte 

public (rites, prières, chants) rendu 

à Dieu par l'Église, tel qu'il est 

déterminé ou reconnu par l'autorité 

compétente. Mais comme nous 

parlons ici de liturgie de l’Eglise 

Catholique, nous nous devons 

d’être un peu plus précis. Le 

compendium du catéchisme de 

l’Eglise Catholique nous précise 

que la Liturgie est la célébration 

du Mystère du Christ, en 

particulier de son Mystère pascal. 

Dans la liturgie, par l’intermédiaire 

de l’exercice de la fonction 

sacerdotale de Jésus Christ, est 

signifiée et réalisée, par des signes, 

la sanctification des hommes. Le 

Corps mystique du Christ, à savoir 

la tête et les membres, exerce le 

culte public qui est dû à Dieu. 

Action sacrée par excellence, la 

liturgie constitue le sommet vers 

lequel tend l’action de l’Église et 

en même temps la source d’où 
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provient sa force de vie. Par la 

liturgie, le Christ continue dans 

son Église, avec elle et par elle 

l’œuvre de notre rédemption.  

La liturgie occupe donc une place 

centrale dans la vie de l'Église, étant la 

source de toute sa puissance et le sommet 

vers lequel son activité est dirigée. La 

liturgie est le premier don que nous 

devons offrir au peuple chrétien, car elle 

est la première source de communion 

divine et la première école de la vie 

spirituelle. 

La liturgie est adoration. Cette dernière 

est constitutive de l’existence humaine. 

La liturgie est le sacerdoce du Christ, 

révélé et donné dans son mystère pascal, 

rendu présent et actif par des signes 

adressés aux sens, tels que l'eau, l'huile, 

le pain, le vin, les gestes et les paroles. 

Par ces signes, l'Esprit nous plonge dans 

le mystère pascal et transforme toutes les 

dimensions de notre vie, nous 

conformant de plus en plus au Christ. 

La liturgie est donc l’organisation du 

service de la prière communautaire de 

l’Eglise. Lorsqu’ils se réunissent pour 

prier en communauté, on dit qu’ils 

célèbrent la liturgie : chanter, prier, 

écouter la Parole ensemble pour 

approcher Dieu.  

Le type achevé de la vie spirituelle est la 

liturgie de l’Eglise catholique qui 

s’applique à tout le groupe.  

La liturgie est l’union de la communauté 

croyante, c’est le culte officiel et public 

de l’Eglise. Elle vise le collectif. La 

prière liturgique est vivifiée et dominée 

par le dogme. Pensées et émotions 

s’équilibrent. La liturgie n’aime pas les 

débordements de sentiments. La liturgie, 

c’est un nous, la communauté de tous les 

croyants du ciel et de la terre. Nous 

sommes le corps du Christ et réunis par 

Lui. Le croyant agit en tant que membre 

de l’Eglise. Le fidèle doit renoncer à 

suivre ses voies spirituelles propres pour 

sacrifier à la communauté. Il doit se plier 

aux exigences de la liturgie, se plier à un 

ensemble de rites car la liturgie exige 

l’humilité. 

 

Le mot "liturgie" signifie 

originellement un "travail public" 

ou un "service au nom/au bénéfice 

du peuple". Dans la tradition 

chrétienne, il désigne la 

participation du Peuple de Dieu à 

"l'œuvre de Dieu". Par la liturgie, 

le Christ, notre rédempteur et 

grand prêtre, continue l'œuvre de 

notre rédemption en, avec et par 

son Eglise. La liturgie est donc une 

célébration sacrée qui nous permet 

de participer au mystère du Christ, 

de recevoir la grâce divine et de 

nous conformer de plus en plus à 

lui. Elle est la source de 

communion avec Dieu et la 

première école de la vie spirituelle 

pour les fidèles. La liturgie est 
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également le moyen par lequel le 

Christ continue son œuvre de 

rédemption dans le monde, en 

utilisant les signes et les symboles 

pour nous plonger dans son 

mystère pascal et nous transformer 

à son image. 

 

 

2) Le rite est un geste souvent 

accompagné d’une parole. C’est le 

cas pour les sacrements. Par le rite 

s’instaure une relation entre Dieu 

et les hommes. C’est pourquoi les 

rites composent la liturgie de 

l’Eglise. La relation engagée est 

l’Alliance d’amour entre Dieu et 

les fidèles. Les livres qui 

contiennent les rites sont appelés 

rituels. Primitivement, la liturgie 

chrétienne s’est calquée sur la 

liturgie juive. Puis en s’étendant, 

des rites particuliers sont nés. 

Charlemagne a imposé le rite papal 

qui s’est entendu dans le monde 

avec les missionnaires.  

 

3) La différence entre un objet 

sacré, un objet liturgique et un 

objet religieux réside dans son 

utilisation et sa signification dans 

le contexte de la foi catholique. Un 

objet sacré désigne généralement 

un objet qui a été consacré ou béni 

par un prêtre ou un évêque et qui 

est considéré comme saint ou sacré 

en raison de sa relation avec le 

divin. Il peut s'agir d'une relique, 

d'une icône, d'une statue ou 

d'autres objets utilisés dans la 

pratique religieuse. Un objet 

liturgique, quant à lui, est 

spécifiquement utilisé lors des 

cérémonies liturgiques de l'Église 

catholique, telles que la messe ou 

les sacrements. Il peut s'agir de 

vêtements sacrés, de calices, de 

ciboires, d'encensoirs, d'autels, etc. 

Ces objets liturgiques sont destinés 

à soutenir, faciliter et honorer le 

culte public rendu à Dieu. Enfin, 

un objet religieux est un terme plus 

large qui englobe tous les objets 

utilisés dans le cadre de la pratique 

religieuse, qu'ils soient sacrés ou 

liturgiques. Cela peut inclure des 

crucifix, des chapelets, des 

médailles, des images pieuses, etc. 
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Ces objets religieux ont souvent 

une signification spirituelle et sont 

utilisés dans la prière personnelle 

et la dévotion. 

La liturgie n’est rien d’autre que 

l’œuvre du Christ. Lorsque 

l’Eglise célèbre la liturgie, c’est le 

Christ Lui-même qui agit. Aucun 

compromis ne peut être fait sur la 

manière dont Dieu veut que la 

liturgie ait lieu. 

 

4) La différence entre musique 

sacrée, musique liturgique et 

musique religieuse réside dans 

leur relation avec le contexte et le 

cadre de la pratique religieuse. La 

musique sacrée est un terme plus 

large qui englobe toute musique 

qui porte un caractère religieux, 

qu'elle soit utilisée dans le cadre de 

la liturgie ou non. Elle exprime des 

thèmes et des sentiments spirituels. 

La musique liturgique, quant à 

elle, est spécifiquement associée à 

la liturgie de l'Église catholique et 

est utilisée dans les célébrations 

liturgiques comme la messe, les 

sacrements et les prières 

liturgiques. Elle est conçue pour 

accompagner les moments de culte 

et de prière dans le cadre précis 

des célébrations liturgiques. Enfin, 

la musique religieuse est un terme 

plus général qui englobe toute 

musique inspirée par la foi et 

utilisée dans le contexte religieux, 

qu'il s'agisse de chants de 

dévotion, de musiques inspirées 

par des textes religieux ou de 

musiques créées pour exprimer 

une connexion spirituelle avec le 

divin. 

Quand on dit qu’un chant est 

liturgique, on signifie qu’il 

appartient à la liturgie et qu’il 

s’accomplit selon un rituel. 

 

5) Nous devons pénétrer dans la 

liturgie sacrée pour en 

comprendre le sens et 

comprendre les sacrements. Pour 

cela, nous devons y mettre notre 

cœur, notre esprit, notre âme. Nos 

pratiques liturgiques doivent être 

des actes d’amour. Chaque geste, 

un signe de croix, une génuflexion, 

doivent devenir une liturgie et une 

adoration. 

La liturgie est une source et un 

sommet. Pour aller au sommet, il 

faut commencer par la liturgie. On 

ne peut goûter le sommet que 

lorsque la source nous est devenue 
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familière. Elle ouvre au mystère de 

Dieu et à celui de l’homme. 

Elle est source parce que dans les 

sacrements, les fidèles puisent en 

abondance l’eau de la grâce qui 

coule du côté du Christ. Elle est 

sommet parce que toute l’activité 

de l’Eglise tend vers la 

communion de vie avec le Christ. 

Jésus Christ, 2ème personne de la 

Trinité, a pris chair pour révéler à 

l’homme son rang de Fils de Dieu. 

La liturgie permet à l’homme de se 

découvrir aimé en vérité, avec 

justesse et bienveillance.  

En matière de liturgie, c’est de vie 

et de mort dont il s’agit car la 

pensée de la mort est la question 

où l’homme éprouve son 

existence, elle est ce par quoi 

l’homme se met en chemin et c’est 

là que la liturgie le rejoint. La 

liturgie est un acte préparatoire à la 

vie qui nous attend. 

Pour entrer en relation avec le 

Christ, il faut recevoir le baptême 

qui seront suivis par les autres 

sacrements d’initiation : la 

confirmation et l’Eucharistie. 

L’ordre et le mariage sont des 

sacrements qui permettent de 

travailler au service du salut 

d’autrui. Enfin, il y a les 

sacrements de guérison que sont le 

sacrement de la réconciliation et 

l’onction des malades. 

 

6) La liturgie chrétienne est à la 

fois historique et cosmique. La 

paix de l’univers par la 

réconciliation avec Dieu est l’objet 

principal du culte dans toutes les 

religions du monde. Marqué par la 

chute, le culte se présente comme 

une recherche d’expiation, de 

pardon, de réconciliation. Le culte 

représente la tentative de 

surmonter cette faute et de rétablir 

l’ordre menacé dans l’univers dans 

sa propre vie. Comment faire ? On 

a commencé par les sacrifices 

humains, manière cruelle 

d’esquiver le don de soi-même. 

Puis on est passé aux sacrifices 

d’animaux et de récoltes. Les 

relations entre les grandes figures 

de l’Ancien Testament et Dieu ont 

permis d’établir l’année liturgique, 

les principales fêtes du judaïsme, 

la construction du Temple, 

l’existence du tabernacle. Puis il y 

a Jésus qui par son sacrifice nous 

conduit à la pleine ressemblance 

avec Dieu. Ceci étant, la liturgie 

chrétienne n’est pas simplement le 

culte christianisé du culte divin de 

la synagogue. Le culte chrétien 

avec la destruction du Temple est 
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une réalité définitive et 

théologiquement nécessaire. Le 

nouveau Temple existe déjà ainsi 

que le sacrifice nouveau et 

définitif. L’humanité du Christ 

crucifié est ressuscitée. La prière 

de Jésus s’est unie au dialogue 

intra trinitaire de l’amour éternel et 

c’est par l’Eucharistie que Jésus 

attire les hommes. De plus, 

l’universalité est propre au culte 

chrétien. Célébrer l’eucharistie, 

c’est rendre un culte qui unit ciel et 

terre dans la glorification de Dieu. 

Tout se répond : horizontalité et 

verticalité, unicité de Dieu et unité 

de l’humanité. 

L’adoration est conforme au 

Logos. C’est l’eucharistie. La 

liturgie chrétienne est en chemin 

vers la transfiguration de toute 

chose, le moment où Dieu sera tout 

en tous 

Il y a une dimension cosmique de 

la liturgie chrétienne qui embrasse 

le ciel et la terre. La sainteté se 

réalise dans la façon droite de 

vivre chaque instant. Les sacrifices 

de la synagogue sont remplacés 

par l’eucharistie. L’avenir est 

rendu présent dans cette dernière 

par anticipation du monde à venir. 

La liturgie repose sur la Passion. 

Cet acte posé à un moment donné 

du temps englobe toute la durée du 

temps, passé, présent, avenir. La 

liturgie a pour but de conformer 

mon existence à celle du Logos. La 

dimension sacrifice et confirmité 

avec Lui exprime l’exigence 

morale du chrétien.  

Tout temps est temps de Dieu. En 

se soumettant à la temporalité, le 

Verbe éternel incarné a fait entrer 

le temps dans l’éternité. Le temps 

est une réalité cosmique avec ses 

cycles solaires et lunaires. 

L’espace sacré qu’est l’église est 

ouvert au temps avec une 

orientation vers l’Est (soleil 

levant), le monde à venir et 

l’accomplissement de l’Histoire. 

Temps et espace s’entrelacent dans 

la prière chrétienne 

Enfin, il y a la dimension du lieu 

sacré : l’église qui est le lieu pour 

rassembler où le Christ Lui-même 

célèbre le culte, debout devant le 

Père et qui associe à sa louange les 

disciples rassemblés autour de Lui. 

 

7) Lexique 

Adoration : L'adoration est un 

acte de culte et de vénération 

profonde envers Dieu. C'est une 

expression de reconnaissance, 
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d'amour et de respect envers la 

divinité. L'adoration implique une 

attitude de soumission et 

d'humilité devant la grandeur de 

Dieu, reconnaissant sa supériorité 

et sa sainteté. C'est un acte 

personnel et communautaire qui 

nourrit la relation entre l'individu 

et Dieu, renforçant ainsi la foi et la 

piété. L'adoration est considérée 

comme un moyen privilégié de se 

rapprocher de Dieu et de recevoir 

sa grâce. Elle peut être faite sous 

forme d’adoration eucharistique, 

de prière, de louange… 

Alliance : Dieu se donne à 

l’homme et l’homme répond à 

Dieu. Aimer Dieu, c’est adorer. 

L'année liturgique, également ap-

pelée année liturgique ou calendrier litur-

gique, est un cycle annuel de célébrations 

liturgiques et de temps liturgiques qui 

structurent la vie de l'Église catholique. 

Elle est basée sur les événements clés de 

la vie de Jésus-Christ, tels que sa nais-

sance, sa passion, sa mort, sa résurrection 

et son ascension, ainsi que sur d'autres 

moments importants de l'histoire du sa-

lut.  

L'année liturgique est une manière pour 

les catholiques de commémorer et de re-

vivre les mystères de la foi chrétienne 

tout au long de l'année. Elle est conçue 

pour aider les fidèles à approfondir leur 

relation avec Dieu et à grandir dans leur 

foi en suivant le rythme des saisons litur-

giques.  

L'année liturgique est divisée en plu-

sieurs temps liturgiques distincts, chacun 

avec ses propres caractéristiques et célé-

brations spécifiques. Les principaux 

temps liturgiques sont : 

 

1. Temps de l'Avent : C'est le temps de 

préparation et d'attente joyeuse de la ve-

nue du Christ. Il commence quatre se-

maines avant Noël. 
 

2. Temps de Noël : Il célèbre la naissance 

de Jésus-Christ et dure jusqu'à la fête du 

Baptême du Seigneur. 
 

3. Temps ordinaire : C'est la période 

entre le Temps de Noël et le Carême, 

ainsi qu'entre le Temps de Pâques et 

l'Avent. Pendant ces périodes, la liturgie 

se concentre sur l'enseignement et la vie 

de Jésus. 

 

4. Carême : C'est un temps de pénitence 

et de préparation à la célébration de la 

mort et de la résurrection de Jésus. Il 

dure quarante jours (hors les dimanches) 

et culmine avec la Semaine Sainte. 

 

5. Semaine Sainte : Elle commémore les 

derniers jours de la vie de Jésus, y com-

pris sa Passion, sa mort et sa résurrection. 

Elle comprend le Jeudi Saint (Cène du 

Seigneur), le Vendredi Saint (Passion et 

mort 

Amen : signifie en vérité 

Alléluia : louez Dieu 

Hosanna : sauve-nous de grâce 

Kyrie Eleison : Seigneur, prends 

pitié 
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